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Agastefna Idavallar

Gildi 18avallar eru m.a. virding og vellidan. bzettir agastefnunnar rima vid pau og er grunnurinn s ad
born a leikskélaaldri eru enn ad leera muninn a réttu og rongu og pad er hlutverk okkar fullorénu ad
kenna pa faerni sem pau purfa ad hafa. Pad er mikilvaegt fyrir okkur ad finna dstaeduna fyrir
Oaeskilegri hegdun svo vid getum leidbeint bérnum og kennt aeskilega hegdun. Félagsfaernipjalfun er
mikilvaegur pattur i aga. bvi leggjum vid dherslu a@ ad kenna bérnum samskiptafaerni- tilfinninga- og
reidistjornun, med pvi ad leidbeina peim ad setja mork, leysa vandamal og finna lausnir og adra
faerni sem 6llum er naudsynleg. Gott samstarf heimilis og skéla er grundvallaratridi til ad studla ad
jakvaedri hegdun og leggjum vid rika aherslu a pad.

Tilgangur agastefnu I8avallar er ad styrkja starfsfolk vid ad veita uppbyggilega leidsogn og ad
samrama vinnubrogd. Vid leggjum okkur fram vid ad fyrirbyggja erfida hegdun og auka jakveeda
hegdun. Ahersla er 16gd & ad styrkja og yta undir jakvaeda hegdun. Virding, skdpun og vellidan eru
gildi I18avallar og samramast pau pattum agastefnunnar: , vellidan og fyrirmeaeli. Agastefnan
er einnig gerd til ad auka sameiginlegan skilning starfsfolks og foreldra a pvi hvad getur orsakad
Oaeskilega hegdun, hvernig bregdast ma vid og hvernig ma fyrirbyggja slika hegdun. Vié erum
fyrirmyndir med jakvaedri hegdun fyrir bornin. Vid gefum valkosti pegar pad a vid par sem val gefur
bornum akvedid frumkvaedi og sjalfstaedi og studlar ad vellidan. Vid gefum skyr skilabod og
endurtokum fyrirmaeli, hunsum neikvaeda hegdun, bidjum barnid ad endurtaka fyrirmaelin, vekjum
athygli a jakvaedri hegdun, synum avallt umhyggju og bidjum annad starfsfélk um adstod — skiptum
um hlutverk i erfidum adsteedum. Vid virdum margbreytileikann, styrkleika og veikleika hvers og eins
og somuleidis tilfinningar okkar og annarra. Virdum timann sem born purfa til pess ad leera. Born eru
ad lera bodskipti og samskipti og purfa teekifeeri til pess ad afa sig og laera i 6llum adstaedum.

Agastefnan byggir a bokinni Positive behaviour management in early years settings; an essential
guide eftir Liz Williams

Positive Behaviour
Management in
Early Years Settings

Allir geta eitthvad — enginn getur allt! Gerum eins vel og vid getum!
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Hvernig stérfum vid!

Virding er mikilvaeg 6llum i daglegu lifi og vid viljum sja jakvaed samskipti sem einkennast af virdingu.
Virding fyrir sjalfum sér, hvert 6dru og umhverfinu okkar. Félagsfeernisogur er gott verkfeeri sem vid
notum til pess ad leggja inn askileg samskipti. Vid hlustum 4 pad sem adrir hafa ad segja, einn talar i
einu og vid bidum. Beitum virkri hlustun.

Vellidan

Til ad auka vellidan allra i leikskdlanum tékum vid tillit til annarra, hjalpumst ad og skiptumst a. Bina
balreida er gott verkfaeri pegar kemur ad gédum, uppbyggilegum og jdkvaedum samskiptum. Vid
leikum saman en setjum lika moérk pvi pad ad setja mork er mikilvaegur pattur i ad lida vel.

Fyrirmeaeli

[ daglegu starfi er mikid um ad vera i leikskélanum og til ad bornin geti verid virkir patttakendur er
naudsynlegt ad pau laeri ad fara eftir fyrirmaelum. Starfsfélk er mikilveegar fyrirmyndir og skiptir
miklu mali hvernig vid berum fyrirmaelin fram svo bornum lidi vel med ad skipta @ milli athafna.
Mikilvaegt er ad gefa stutt og skyr fyrirmaeli og segja bornum hvad 4 ad gera i stad pess sem ma ekki
gera. | peim tilfellum sem barn hefur ekki val notum vid bodhatt i videigandi tonfalli t.d. Komdu ut
eda NU eiga allir ad koma ad borda. Hunsum neikvaeda hegdun. [ peim tilfellum sem hunsun er ekki
moguleg er barni gefid teekifaeri 4 ad baeta hegdun sina. Ef pad reynist drangurslaust parf barnid ad
vikja ur adstaeedunum par til pad er sjalft tilbGid ad fylgja reglum/fyrirmalum. Barni er gefid taekifseri
4 ad baeta/leidrétta daeskilega hegdun sina. Vid bjédum bornum val & milli tveggja kosta, ef barnid
velur ekki velur starfsfélk fyrir pad. Stundum er valid & milli pess ad gera eitthvad sjalf/ur eda ad fa
adstod. Starfsfolk fer med barni Ur adsteedum og gefur pvi taekifaeri a ad jafna sig og reeda
hegdunina. Pegar fyrirmaelum og aga er fylgt eftir er avallt er tekid mid af proska barna, aldri og
adsteedum hverju sinni.

Ordin okkar!

Glaesilegt hja pér!

begar pu ert tilbuin!

NU skalt pu zefa pig!

pu hefur val!

Viltu adstod!

NU er gott ad stoppa og hugsa!

Gott ad pu hafdir stjorn & pér!

Ertu ad gleyma pér!

Vid erum god vid hvert annad

Vel gert!

Leikskdlinn 16avollur



